PredSkolni dité a jeho vstup do spole¢nosti
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S néstupem do matetské Skoly dochdzi u déti k navazovani dulezitych osobnich vztahti mimo
rodinu, osvojovani socidlnich roli a norem.

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zivota vstupuji déti z hlediska své socializace a emo¢niho
vyvoje do vyznamné vyvojové etapy. Zatimco dosud se pohybovaly pifevazné jen v prostiedi
své rodiny, nyni nastdva doba prvnich samostatnych vstupti do "cizich" spolecenstvi, z nichz
nejvyznamnéj$im je bezesporu kolektiv vrstevnikii v mateiské $kolce. Reeno slovy prof.
Zdenka Mat¢jCka, Casto prave tady deéti poprvé pozndvaji vztah nad jiné vzacny, uslechtily a
povznasejici - totiz pratelstvi.

Moderni détska i vyvojova psychologie piinaseji ¢etné informace o tom, Ze praveé s nastupem
do matetské skoly u déti dochazi k navazovani prvnich dilezitych osobnich vztahi mimo
rodinu, k osvojovani socialnich roli, tj. vzorcli chovani a postoju, které jsou od jednotlivce
vzhledem k jeho véku, pohlavi ¢i spolecenskému postaveni ocekavany, a k prohlubovani
hodnotové orientace, tj. k osvojovani norem, které si pro své chovéani vytvaiime plisobenim
vychovy a vymezovanim hranic.

Ackoliv rodina pro dité v predskolnim veku stale zistava hlavnim urcujicim prostedim,
soucasné mateiské skoly ji chtéji byt ve vSech vySe jmenovanych oblastech ndpomocny a v
jistém smyslu maji oproti rodiné dokonce i urcité vyhody: mohou s détmi soustiedéné
pracovat na konkrétnich vzdélavacich cilech a v ¢ase malych (tzv. nukledrnich) rodin nabizeji
ditéti dtlezitou zkusSenost s vétsim lidskym spolecenstvim.

Kazdé dité prichazi do matefské skoly siln€ ovlivnéno domacim zdzemim, takze zptisob
adaptace na matetskou Skolu siln€ zalezi na typu vychovy, jaké se ditéti dostava. Vladne
doma ovzdusi otevienosti, pfijimani individuality a vzajemného respektu? Nebo spis vztahova
odtazitost a neschopnost ¢i dokonce nechut’ pro sdileni? Jsou rodice diisledni, nebo laxni?
Vedou dité citlivé a s laskou, nebo piisné autoritaisky, takZe u n¢ho rozvijeji pocity tizkosti,
nedostatecnosti i viny? Svou roli pochopiteln¢ hraje 1 osobnost ditéte - je prubojné a
sebevédomé, nebo spis§ bazlivé? Seznamuje se s novym prostfedim snadno, nebo ma obtiz
piizplsobit se zménam? Je zapotiebi, aby si rodice byli téchto okolnosti védomi a pokud
mozno ditéti v adaptacni fazi vysli vSemozné vstfic.

Obecné plati, Ze na Skolku si nejlépe zvykaji ty déti, které jsou z rodiny zvyklé na kontakt s
SirSim spolecenstvim v podobé navstév ¢i pobytl v partach ptibuznych a ptatel napt. na
sportovnich akcich nebo pti dovolenych, tedy déti "spolecensky osttilené", u nichz dochazi k
pozvolnému a nejptirozenéj§imu procesu osamostatiiovani. Urcita nejistota z nastupu do
Skolky se ovSem objevuje u vSech déti, a to tak dlouho, dokud si ve skolce nenajdou alespoi
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jednoho oblibeného kamarada ¢i kamaradky.


http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/vybirameskolu/materskeskoly/showprofile.aspx?id=18393
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im predsSkoliaka obohacuje (a ohroZuje) kolektiv vrstevnikii
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Z vyse feCeného vyplyva, ze pravé v matetské skolce ziskdvaji déti dilezité zaklady pro své
celozivotni socialni chovani. Praveé tady poprvé rozvijeji vlastnosti, které jim jednou umozni
zaclenit se do riznych lidskych skupin, byt jimi pfijimani a najit v nich uspokojivé uplatnéni.
Konkrétné¢ jde o schopnost spoluprace, druznosti, solidarity, soucitu, obétavosti, tolerance 1
empatie vici pottebam druhych i sebe sama.

V mateiské Skolce, bez pfitomnosti nejblizSich osob, dit€ objevuje novou potiebu vztahu se
svymi vrstevniky. UCi se ovladat sviij egocentrismus. Poznava také, Ze cizi lidé na n¢ plisobi
velmi rizn€ a ze ne s kazdym je mu stejn¢ dobie. Sama pfitomnost "milovaného" vrstevnika
Casto zpusobi, ze se dité do Skolky tési, a naopak, jeden jediny "nepfijemny" miize byt
diivodem, pro¢ nas potomek skolku zcela odmita. Podle zkusenosti odbornikli bohuzel jiz ve
Skolkovém véku mize dochéazet k projeviim ostrakismu a Sikany.

Rodice by méli kazdodenn¢ s ditétem o Skolce mluvit a pozorovat, s jakymi pocity se z ni
vraci, a pokud dojde ke konfliktu nebo napéti, necekat, az prerostou v netinosnou miru, nybrz
obratem vyhledat ucitelky a problémy s nimi fesit.

Na druhou stranu se Skolka stava potencidlnim ochrdncem déti n€jak ohrozenych. Ucitelky
nebo kamaradi poméhaji zvladnout obtizné situace v roding (rozvod, timrti), nebo jako prvni
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upozornit na to, ze se v rodin¢ ditéte d&je néco, co vyzaduje vnéjsi intervenci (domaci nasili,
sexualni zneuzivani).

Jak mohou rodice ditéti napomoci k uspésné adaptaci
Na pobyt ve Skolce dité pfipravujte predem.
JiZ pted tfetim rokem véku s nim Casto chod’te mezi déti.

Napomozte socialnimu otuzovani obcasnym hlidanim jinou (vdm ovSem dobie zndmou!)
osobou.

Rozvijejte u ditéte potfebné dovednosti sebeobsluhy (pii toalete, hygiené, stravovani, oblékani
a obouvani).

Vymezujte hranice. Ucte dité, Ze zdrava mira sebeovladéani a ohleduplnosti usnadiiuji (a
zkréasluji) Zivot.

Komunikujte. Naslouchejte svému ditéti a nezlehcujte jeho problémy. Dejte dostatecny
prostor vSem jeho pocitim a pomahejte se v nich orientovat. Na druhou stranu nedovolte, aby
vami dit€ manipulovalo napt. opakovanymi scénami, Ze do Skolky neptijde.

Povzbuzujte, chvalte, upozoriiujte na rizika, ale neptehanéjte. Bud’'te zodpovédni k svym
sliblim 1 k o¢ekévani, ktera v ditéti vzbuzujete.

Do prostiedi Skolky uvadéjte dité pozvolna.



Komunikujte s u€itelkami a vSestranné rozvijejte nové vznikajici trojuhelnik mezi sebou,
ditétem a novymi tvafemi ve Skolce.

Snazte se poznat déti, s nimiz vas potomek ve Skolce kamaradi, a pokud je to mozné,
organizujte i setkdvani mimo skolku (dovolte, aby kamarad mohl pfijit na navstévu k vam
nebo vase dit¢ do rodiny kamarada).

Co se v predskolnim veéku naudis, v diichodovém jako kdyz najdes. ..

Snad neuskodi, kdyz si na zavér pfipomeneme resum¢é moudrosti ziskané pravé na zakladé

pobytu ve §kolkovém kolektivu z pera amerického spisovatele Roberta Fulghuma:

O vsechno se rozd¢l.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde si je naSel.

Uklizej po sobg.

Neber si nic, co ti nepatii.

Kdyz n€komu ublizis, fekni promin.

Pted jidlem si umyj ruce.

Splachuj.

Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.

Zij vyrovnané - trochu se u¢ a trochu pfemyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a
tancuj a hraj si a pracuj.

Kazdy den odpoledne si zdiimni.

Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drZ se s ostatnimi
pohromadé.

(Z knihy "VSechno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v matei'ské Skolce")



